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Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtadciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidiowsy. Firyhkiad:  patieranic® epobierane™.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci poiytky
ego i o wolontariacie

ORGANIZOWANIE | UPOWSZECHNIAMIE KULTURY FIZYCZNE], SPORTU,
REKREACH, TURYSTYKI 1 wmmmmwsmmn oraz
. » i - P NIE EDUKACH SPORECZNE} 1 WSPIERAJACE]
3. Rodzaj zadania publicznego SWIATE, KULTURE, OCHRONE SRODOWISKA, EKOLOGIE, GCHRONE !
PROMOCIE ZDROWIA ORAZ PROFILAKTYKE, SPORT | REKREACIE.
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4. Tytut zadania publicznego SUKCES POGODNYCH SENIOROW

‘ — g 15.12.2017
5. Termin realizacji zadania publicznego™ z,,n‘_ 5.40.2043, zakoficzenia
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ul. Rynek 1, 08-460 Soholew. ‘

mw Sdhedps Sacogena
mwmm e-mail: jadwigaszczesna@02.pl
{oap e telefons, “I EI MI kom.: 605 876 382

e sportem aktywnoscia fizyczng oraz profilaktyka zdrowotng. Skierowany bedzie do senioréw/oséb starszych z teren
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: i oamwmséﬁzycmquwhwq.fed:meﬁmempktquzie

R@dm; radasic radera diow rokresie zaded ok
publicznego { o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dn
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arsztaty: , Krioterapia. To warto wiedzied”
-Wazszmynt zdrowego odiywiania — inie 7 dietetykiem.
W projekcie weamyg udzial oscby po 50 roku ; Seniorzy, 2 terenu Griny Sobolew; w sumie 2 15 solectw nalezgeyeh
ktdrych weimie udzial Beda to osoby, kidre MMWMWIWWMMW
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pachowaniu zdrowia, jak réwnie? wzajemne] integrac.

sig do osiagniecia celu gléwnego, a wiec podniesienia kom
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poglady, szukac nowych form aktywnosci fizyczne| uzyskiwac wiedze nt. zagrozen jakie nios3 choroby w wieku seni
jak réwniez w jaki sposéb: im zapobiegaé. Zostz#re zniwelowane poczucie odrzucenia i samotnosci, seniorzy poczujg si
.potfzebni"azronmm;a,nmegqaktywmeiraler%umvml spedzac wolny czas, w sposob przyjemny i pedyteczny. W




i, z0stang pobudzeni do “kreatywnego” mysienia i dziatania, aby moc motywowa sie § szukaé nowych form
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ici Tizycane], stosownej do ich wieku i stana 2drowia. Beda mogh skorzystaé 2 perad specidlistow, dowiedzy sig, W
jaki spossh zapobiegac chorobom i ich nawsotom, jak 2 nimi walczyé i nie doprowadzié do ich powstania, Daieki wezystki
jgtym dziataniom, beda megli poznawaé nowe oseby, zawieraé znajomodci, zniwelowana zestanie bariera nier
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{2) 2 wnicskowanej 2e Srodkéw
dotacii® finansowych
=) wihasnych, Srodkéw

whiadu
ub rzeczowego”
Koszt zakupu kammetéw na zajecia | 2250,00 2 250,00 0,00
3 Dojazd na zajecia rehabilitacyjne w wodzie 1800,00 1800,00 0,00
Wynagredzenie osobowe — instruktor — 1 400,00 1.400,00 0,00

3 zajecia rekreacyjno-taneczne

Wynagrodzenie osobowe — wykfadowca 400,00 400,00 0,00

s | Zakup gier planszowych 500,00 500,00 0,00
6 | Warsztaty: Krioterapia. To warte wiedzie¢” | 1 100,00 { 1 100,00 0,00
0,00

p 4 |
8.

Syt ~ 990,00 9990,00

R o

3 ; sanie publieznie bedsie ; ? ie w sskresic diiatalnsei polytke publics

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy ieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) weptkin  podane w obwcin arar ssbpnikech infarmace sy rgodes 2 adualaym i gy
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4) oferent*/eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega {-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
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ubezpieczenia spoteczne.

* Wartos¢ kosztow ogdlem do poniesienia z dotadji nie moze praekrocayé 10000 24,
Tw przypadku wsparcia realizacji zadania publ&czneko.
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Stowarzyszenia Klubu Seniora
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z oryginatem kopia aktualnego wyci rejestru lub ewidencji.




